
1 

 

  le&'ke&Je  

 

                        

Hkkjrh; laLdf̀r le&'ke vkSj Je dh laLd̀fr gSA le dk vFkZ gS leHkkoA ykHk&gkfu] 

thou&ej.k] lq[k&nq%[k] lEeku&frj"dkj esa ,d leku jguk lerk dh fLFkfr gSA 

lkekU;r% euq"; lq[k esa cgqr izlUu gks tkrk gS vkSj nq%[k esa cgqr nq%[kh gks tkrk gSA nksuksa 

ifjfLFkfr;ksa esa leku jgdj /keZ dk ikyu djuk pkfg,A xhrk esa fu"dke deZ dk mins'k 

leHkko esa jgus ds fy, gh fn;k x;k gSA euq"; dks lHkh ifjfLFkr;ksa es a le jguk pkfg,A 

dHkh&dHkh ifj.kke vuqdwy jgus ij izlUurk vkSj ifj.kke foijhr jgus ij ruko gks tkrk 

gSA bu nksuksas fLFkfr;ksa ls eqDr jgus ds fy, xhrk esa leHkko dk mins'k fn;k x;k 

gSAla;ksx ds lkFk fo;ksx tqM+k gqvk jgrk gSA ;g Jà[kyk thouHkj pyrh jgrh gSA leHkko 

esa fLFkr jguk izKkp{kq dh fLFkfr gSA djhcjnklth us dgk gS& 

   n%q[k esa lqfeju lc djS] lq[k esa djS u dks;A 

   tks lq[k esa lqfeju djS] nq%[k dkgS dks gks;AA 

vFkkZr~ nq%[k ds le; lHkh yksx Hkxoku dks ;kn djrs gSaA lq[k esa dksbZ Hkh mUgsa ;kn ugha 

djrkA ;fn lq[k esa bZ'oj dk Lej.k gks rks fdlh dks nq%[k izkIr u gksA lq[k&nq%[k thou 

esa vkus okys iM+ko gSaA ;s nksuksa pyrs jgrs gSaA bu nksuksa fLFkfr;ksa esa tks /keZ ds ekxZ ij 

pyrk gS ogh fot;h gksrk gSA  

'ke dk vFkZ gS& 'keu djukA iz'u gksrk gS fdldk 'keu\ Hkhrjh 'k=qvksa dk 'keu djuk 

pkfg,A dke] Øks/k] en] yksHk ekuo ds vkarfjd 'k=q gSaA bUgsa d"kk; dgrs gSaA buds 'keu 

ls eu esa 'kkfUr izkIr gksrh gSA Øks/k dks {kek ls thruk pkfg,A {kek dks ns[kdj Øks/k 

'kkUr gks tk;sxkA vgadkj dks ènqrk ls thrksA eǹqrk] fouezrk ls vgadkj nwj gks tk;sxkA 

lkeus okyk ;fn vkidks xkyh ns jgk gS rks ogka ls nwj gVdj fou;'khyrk dk ifjp; 
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nsuk pkfg,A blls Vdjko dh fLFkfr 'kkUr gks tk,xhA ftruk vf/kd 'keu djus dh 

'kfDr euq"; esa jgrh gS og mruk gh vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk gSA egkRek xka/kh us Lora=rk 

laxzke esa blh vL= dk iz;ksx fd;k FkkA mUgksaus vius dks rFkk vius vuq;kb;ksa dks vius 

vUnj dh Øks/kkfXu dks 'keu djus dk gh mins'k fn;kA os tkurs Fks fd ;fn ge 

'kkfUriwoZd vfgalk ds ekxZ ij pysaxs rks fuf'pr gh ,d fnu gekjh fot; gksxhA  

Je dk vFkZ gS& ifjJeA 'kkjhfjd] ekufld ifjJe euq"; dks LoLFk cukrk gSA Je 

iq#"kkFkZ dgykrk gSA iq#"kkFkZ djus ls thou esa euq"; dks lc dqN izkIr gks ldrk gSA tks 

Hkkjr igys tc vaxzstksa ds v/khu Fkk rc ;gka ij [kk| lkexzh dh cgqr deh gqvk djrh 

FkhA ysfdu gekjs ns'k ds Jfedksa us vius Je ls Hkkjr ekrk dks 'kL; ';keyk cukdj 

izHkwr ek=k esa vUu iSnk fd;kA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ge nwljs ns'kksa dks Hkh vUu 

fu;kZr djus yxsA Je ls 'kjhj 'kfDr'kkyh] lqxfBr vkSj fujksx curk gSA tks O;fDr vius 

Je ls] vius ifjJe ls vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrk gS mldk ifjokj Qyrk 

Qwyrk gSA  

le&'ke vkSj Je dks lR;a f'koa lqUnje~ ds }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gSA lR;eso t;rs 

ds lkFk&lkFk Jeeso t;rs dk mn?kks"k vk/kqfud ;qx dh ekax gSA bZ'oj dks lR; dgk 

x;k gSA lR; gh bZ'oj gS vkSj bZ'oj gh lR; gSA lR; ds flok bl lalkj esa ftruh Hkh 

oLrq,a gS lc vkSikf/kd gSA ;g laiw.kZ l̀f"V bZ'oj ds }kj jfpr gSA bles lR; vkSj Je 

lek;k gqvk gSA vius&vius deksZa ds vuqlkj lHkh izk.kh bl lalkj esa tUe ysrs gS vkSj 

deksZa dk Hkksxdj ;FkkLFkku pys tkrs gSA blfy, ekuo dks lRdeZ gh djuk pkfg,A Je 

djus ls ;g yksd rks lq/kjrk gS vkSj lr~deZ djus ls ijyksd lq/kj tkrk gSA  

egkiq#"kksa dk thou lR; vkSj Je ls vuqizkf.kr gSA egkRek xka/kh us vius thou esa lR; 

vfgalk dk ikyu fd;kA lR; vkSj vfgalk ds }kjk mUgksaus ns'k dks vktkn djk fn;kA 

lR;a f'koa lqUnje~ vkSj le&'ke vkSj Je tc O;oLFkk esa vk tkrk gS rks jke jkT; dk 

vorj.k gksrk gSA jke jkT; dk eryc gS tgka ij fdlh Hkh izk.kh dks fdlh Hkh izdkj dk 
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d"V u jgsA lHkh lerk ewyd thou ft;sA thou esa lR;a f'koa vkSj lqUnje~ ykus ds fy, 

iq#"kkFkZ prq"V; dh dYiuk dh xbZ gSA  

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k thou ds pkj iq#"kkFkZ gSaA /keZ ds }kjk lRdeksZa dk vtZu fd;k 

tkrk gSA vFkZ ds }kjk thou lqpk# :i ls pyk;k tkrk gSA dke ds }kjk eu dks larq"V 

dj bPNkvksa dh iwfrZ dh tkrh gSA eks{k thou dk vafre iq#"kkFkZ gSA izR;sd izk.kh pkgs os 

lnkpkjh gks ;k nqjkpkjh mldh bPNk ;gh jgrh gS fd gesa eks{k izkIr gksA fdUrq tks lRdeZ 

djrk gS] tks lR;a f'koa lqUnje~ dk ikyu djrk gS ogh eks{k dks izkIr djrk gSA lR; vkSj 

Je thou dk lkj gSA ;g thou ds fy, ver̀ rqY; gSA ekuo thou esa le&'ke vkSj 

Je bu rhuksa dk cjkcj egŸo gSA  

 

 


